Allergicentrum Stockholm JUL

Stockholms ldns ‘f,?
landsting

Minnesanteckningar fran allergironden pa Axelsbergs Vardcentral den 19
februari 2015

Deltagare: fran primarvarden kom 6 lakare, 5 ssk/dsk och 2 lakarstudenter
representerande 6 vardenheter. Fran AC Syd: Daiva Helander barnallergolog, Maria
Skedinger vuxenallergolog/lungspec, Jan Dahll6f distriktslakare och Marianne
Eduards astma/KOL ssk.

Ronden inleddes med presentationsrunda bland deltagarna, darefter presenterades
hemsidan www.allergicentrumstockholm.se/

Fragor och fall:

Fall 1. Man i 70-ars-aldern. Rokstopp tidigt 80-tal, inga allergier, astmadiagnos 2012.
Soker med hosta, slem och andningsbesvér. FEV1 77 % av pred. Kvot FEV1/FVC 59
%, reversibel med 12 %. Far behandling med Seretide och kanner sig battre. Pa
aterbesok under varen 2014 ar han fortfarande reversibel med 29 resp. 23 %.
Kommer 6ver gransen for KOL i kvot. Far pneumoni och blir inlagd, kommer darefter
till VC for kontroll, har saturation 92 % men mar bra. Rtg ar nu inplanerad. Ar detta
astma eller nagot annat? Svar och diskussion: Har han nagon annan akomma
ocksa? Lungemboli? Hjartsjukdom? Hur ar hans compliance? Tar han verkligen sin
astmamedicin? Behover hdgre dos?

Fall 2. Barn pa 3 ar som svullnat pa hander och fotter och fatt nasselutslag efter att
ha atit frukter, apple, paron, apelsin. Testad negativ pd BLM for hasselnot. Far och
farfar har allergi. Detta har intraffat ca 10ggr pa en manad. Daiva: ldeopatisk
urticaria? Behover inte vara kopplat till frukterna. Skicka &nda tillbaka till BLM for att
testa for frukter. Man kan lata barnet sta pa Aerius en langre tid.

Maria Skedinger forelaser darefter om inhalationsbehandling, nya preparat och
inhalatorer.

Lakemedelsgrupper:
Kortverkande beta2 agonister
Langverkande beta2 agonister
Ultraldngverkande beta2 agonister
Inhalationskortison

Antikolinergika

Kortverkande beta2 agoister:
e Salbutamol — Ventoline, Buventol, Ventilastin, Airomir, Airsalb
e Terbutalin — Bricanyl



file:///C:/Documents%20and%20Settings/4stt/Local%20Settings/Temp/www.allergicentrumstockholm.se/

Langverkande beta2 agonister:
e Salmeterol — Serevent
e Formeterol — Oxis, Formatris

Ultralangverkande beta2 agonister (24 timmar)
e Indakaterol — Onbrez
e Vilanterol
e Olodaterol — Striverdi

Inhalationskortison:

Beklometason — Aerobec, Beclomet
Budesonid — Pulmicort, Giona, Novopulmon
Flutikason — Flutide

Mometason — Asmanex

Anticholinergika:

e |pratropium — Atrovent (kortverkande)
Tiotropiumbromid — Spiriva (24 timmar)
AkKlidinium — klira (24 timmar)
Glykopyrron — seebri (24 timmar)
Umeclidinium — Incruse Ellipta (24 timmar

Kombinationer pulver:

Budesonid+formeterol — Symbicort, Bufomix, Duoresp
Flutikason+salmeterol — Airflusal, Seretide
Flutikasonfuroat+vilanterol — Relvar Elipta
Indakaterol+glykopyrron — Ultibro
Vilanterol+umeclidinium — Anoro Ellipta

Kombinationer sprayer:
e Flutikason+formeterol — Flutiform
e Beklometason+formeterol — Innovaire
e Flutikason+salmeterol — Seretide, Cipla

Ett preparat sprayer:
e Salbutamol — Ventoline, Airomir, Airsalb
Ciklesonid — Alvesco
Flutikason — Flutide
Beklometason — AeroBec
Salmeterol — Serevent
Olodaterol — Striverdi

Krav pa en bra inhalator:
e Enkel att inhalera pa ratt satt
e Samma mangd lakemedel varje gang
e Lagom stora partiklar



e Andamalsenlig distribution i bronktradet
e Robust konstruktion
e Rakneverk
Tillagg fran deltagarna: Snygg design, latt att ha med sig!

Obs! Nar det galler aerosoler &r det ofta bra att kombinera dem med en spacer for
optimal deponering. Vanligast pa marknaden och bra ar Vortex, Optichamber och
Aerochamber.

For aldre personer som har dalig kraft ihdnderna etc sa ar Vortex den lattaste att ta
iséar och rengora.

Bild pa DuoResp Spiromax som vi missade att ta med oss pa ronden. Inhalatorn
ar mkt anvandarvanlig och substanserna ar desamma som i Symbicort. Den bedéms som ett
kostnadseffektivt alternativ av TLV (Tandvards- och Lakemedelsformansverket)

Tack Axelsberg och dvriga deltagare for trevliga diskussioner!

/Marianne



