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Deltagare: 12 stycken alla fran egna enheten. Tva sjukskoterskor tva underskoterskor, en
receptionist samt sju l&kare. Specialistklinikerna representerades av tre ldkare och en
sjukskoterska.

Motet startade med kort presentation av deltagarna samt information om Allergicentrum
Stockholms hemsida med tips och rad vad man kan ha nytta av dar. Adress till hemsidan
lamnades da vi denna gang inte kunde visa den da det inte fanns atkomst till internet. Det gar
bra att komma med 6nskemal om vad vi skulle kunna lagga in mer pa Allergicentrums
hemsida dvs. ar det nagot ni saknar som vi kan formedla via sidan!

Pa Kvartersakuten Morby finns ingen astma/KOL mottagning men man gor spirometrier.

Tema forelasning: Dagens dmne var urtikaria och eksem som presenterades av Lina Ivert,
hudspecialist, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna.

Kort Sammanfattning av Linas presentation

Urtikaria karaktariseras av utslag enstaka eller ssmmanhéngande (girlangformade).
Symtomen ofta med klada och svullnad.

Definieras enligt

Forekomst < 6 veckor akut , > 6 veckor kronisk

Kan upptrada som spontant

Fysikalisk som triggas av sol, varme eller kyla samt &ven ev svullnad av kall mat.
Koldurtikaria dar i svara fall anafylaxi kan férekomma vid kalla bad.
Behandling: Adrenalin o antihistamin.

Anstrangningsurtikaria: sma papler, vanligt hos unga. Kan sitta i nagra ar. Ljusbehandling.



Dermografism eller skrivarhud
5% riktig (svullnad)

25% svag tendens (rod)
Prevalens

0,5 -1% har urtikaria dar 20% har symtom under sin livstid, vanligare bland kvinnor,
forekommer i alla aldrar men nagot vanligare i 20-ars aldern.

Histaminfrisattning fran mastcellerna det vanligaste men férekommer aven utlost av specifikt
allergen. Vissa fédodmnen kan trigga histaminfrisattningen som biogena aminer, bensoesyra
och e-&mnen.

Diagnos kan stallas via telefon. Utslag som forsvinner efter 24 timmar.
Diffdiagnoser

Heridart angioddem, Clesteras inhibitor brist, ACE hammare samt AT2 blockare kan ge
fordrojd urtikaria. Urtikariavaskulit flyttar sig ej , misstankt annan bakomliggande sjukdom.
Autoinflamatoriska syndrom med ledsymtom och urtikaria. Shintzlers sjukdom ledsymtom
och feber (ovanlig).

Kronisk spontan urtikaria storsta gruppen. Prover skall alltid riktas utifran anamnes. 50%
laker efter 6 manader, 10% kvarvarande symtom. Utikaria paverkar ofta livskvalitet negativt.

Behandling
Enligt lakemedelsverkets riktlinjer 2013

Antihistamin kan uppdoseras om ej effekt. Cyklosporin, Singul&r. Zolair har visat sig ha
mycket god effekt pa de svara fallen.

Nar remittera till hud specialist?

Da Antihistaminbehandling 1x4 + Singuléar ej hjélper.

Kort om Eksem behandling hos vuxna

Elucon ordination

Smorja 1g/dag tills battring, darefter 2ggr /vecka (weekendterapi) i 3-4 manader.
Nér det géller eksem hos vuxna behdvs séllan utredning.

Efter Linas presentation diskuterades fragor om spirometri. Svart att tolka resultat ibland.
Vardcentralen onskar garna mer utbildning vad géller detta.

Efter manga fragor och givande diskussioner avslutades motet.

Stort tack till Kvartersakuten Morby for ett trevligt Allergi och luftvagsforum/Kerstin S B



